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      Aktuelles    

    
  
  
    
        
  
  
      
        
      
          Frohe Weihnachten und alles Gute für das Jahr 2024
  
  
          

  
  
  	
  	    
        
  


    

  
      
          +++ Telefonische Erreichbarkeit der DDS +++
  
  
              

  
      
          Aktuelle Pressemeldung vom 21. August 2023
  
  
          

  
  
	  
	    Werbeschranken für ungesunde Lebensmittel: 60 Organisationen fordern Unterstützung von FDP-Parteichef Christian Lindner für...    

    

  
  
  
  
  
  

  


  
  

        

        
                  

      

    

  

  
    
      
        
  
        
      Was ist Diabetes?    

    
  
  
    
Diabetes mellitus ist der Sammelbegriff für vielfältige Störungen des menschlichen Stoffwechsels, deren Hauptmerkmal die chronische Hyperglykämie (Überzuckerung) ist. Daher spricht man auch von der „Zuckerkrankheit”. Doch nicht immer ist bei einem Diabetes nur der Kohlehydratstoffwechsel gestört. Immer wieder lässt sich nachweisen, dass auch Fett- und Eiweißstoffwechsel aus der Balance geraten sind.



Mehr Informationen



  


  
  

      

    

  

  
    
      
        
  
        
      Typ-2-Diabetes    

    
  
  
    Etwa 90% der Betroffenen haben einen Typ-2-Diabetes. Kennzeichnend für diese Diabetes-Form ist, dass die Wirkung des Insulins in den Körperzellen vermindert ist (=Insulinresistenz), immer gleichzeitig gekoppelt mit einem Insulinmangel.

  


  
  

      

      
        
  
        
      Schwangerschaftsdiabetes    

    
  
  
    Auch Gestationsdiabetes genannt, ist die Bezeichnung für eine Störung der Glukoseverwertung mit erstmaliger Diagnose des Diabetes während einer Schwangerschaft.

  


  
  

      

    

    
      
        
  
        
      Typ-1-Diabetes    

    
  
  
    Der Typ-1-Diabetes ist eine Autoimmun-Erkrankung, bei der die Insulin-produzierenden Zellen in den sogenannten Langerhans´schen Inseln der Bauchspeicheldrüse durch das körpereigene Abwehrsystem zerstört werden.

  


  
  

      

      
        
  
        
      MODY    

    
  
  
    Beim MODY handelt es sich um autosomal dominant vererbte Erkrankungen (monogene Diabetesform), bei denen sich mehr als zehn verschiedene molekulargenetische Formen abgrenzen lassen, die sich klinisch sehr unterschiedlich präsentieren.

  


  
  

      

    

  

  
    
  
      
  
  
    


  

  
  
    
    
      Diabetes-Risiko


      Gesundheitscheck DIABETES


      Mit nur 8 einfachen Fragen können Sie ein mögliches Risiko, in den nächsten 10 Jahren an Typ-2-Diabetes zu erkranken, vorhersehen. Nutzen Sie die Chance, machen Sie den Test.




      Zum Risiko-Test


    

    

    
    
      Vorsorge & gesund bleiben


      11 Tipps zur Prävention


      Durch eine Veränderung des persönlichen Lebensstils lässt sich der Ausbruch von Typ-2-Diabetes häufig verhindern - oder zumindest deutlich hinauszögern.




      Zu unseren Vorsorge-Tipps


    

    

  

  





  


  
  



  
      
  
  
    


Sie wollen unsere Projekte Fördern und so Menschen Helfen?



Spenden Sie jetzt






  


  
  

  

  
    
  
        
      Ansprechpartner bei der Deutschen Diabetes Stiftung    
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Adrian Polok

Geschäftsführer

E-Mail: adrian.polok@diabetesstiftung.de







Gerne können Sie uns Ihre Frage, Ihr Problem oder Anliegen per E-Mail mitteilen!

Natürlich können Sie sich auch auf dem klassischen Postweg oder telefonisch mit uns in Verbindung setzen.





Deutsche Diabetes Stiftung

Kölner Landstr. 11

40591 Düsseldorf

Tel.: +49 (0)211 73 77 77 63

E-Mail: info@diabetesstiftung.de
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